附件4：
健康体检须知

欢迎您来到吉林大学校医院健康管理中心进行体检，为了保证体检质量，请您遵守以下事项：

1．体检前，请提前三个工作日与健康管理中心预约。

联系电话：85167477（中心校区）、85095845—802（南岭校区）、85151308（南湖校区）、88502339（朝阳校区）。
2.检查前三日饮食宜清淡，糖尿病、高血压、心脏病及哮喘等慢性疾病患者体检当天要按时服药，不要停药，少量水送服药不会影响体检结果。
3．抽血及肝、胆B超须空腹进行;做膀胱、前列腺、子宫、附件B超时，请勿排尿；如无尿，需饮水至膀胱充盈。
4. 抽血时间：8:00—11:30，抽血后按压针眼5—10分钟。
5．检查当日最好不穿太复杂的衣服，做妇科检查前应排空膀胱。女士生理期，不宜作妇科检查及尿检；怀孕及可能怀孕的女性体检者，切勿做X光及宫颈涂片检查。未婚女士不宜做妇科检查，有特殊需求者须告知医护人员后方可进行相应检查。

6．检查当天需抽完血、做完腹部超声波检查后，方可进食。
